PLANNING DES ACTIVITES DE LA MAISON POUR TOUS DU CENTRE-VILLE 2022-2023

LUNDI MARDI

POINT CONTACT POLICE
NATIONALE
10h>13h

(2¢ lundi du mois)

Atelier créatif /

& couture
BrAgds 13h45>17h

AUXDROITS
13h 30>
17 h 30

NOUVEAU
ZUMBRAZIL
19 h 30
>20h 30

*

SPORT ET BIEN-ETRE

GYMNASTIQUE
9h>11h

SO OLOGIE
11h10>12h 10

PILATE
14 h 30
>15h 30

NOUVEAU
Conversation en
Anglais
19h 15> 20h 30

JEUDI VENDREDI

SPORT
ET BIEN-ETRE
GYMNASTIQUE
9h>11h

MERCREDI

PERMANENCE
DEFENSEUR
DES DROITS

9h>12h

AIDE
ADMINISTRATIVE
9h >12h

CENTRE
DE LOISIRS]
7h30>
18 h 30

JOYEUSE

EQUIPE
14h>17h

ACCUEIL JEUNES

13h30>18h

ENERGIE
KIEN MOU
18 h 45
>20h 15

COURS D’ITALIEN
19h15>20h45

AIKIDO
19h>22h “ﬁ_l_
I A\ctivités proposées par la MPT
I Activités proposées par les associations
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